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Jardinage duy mc

Ce qu'il faut faire en

mars
Travaux au jardin

Par Sébastien Jacquot

Au potager

Pour ceux qui n'ont pu le faire les mois passés,
le sol durci par les froideurs de I'hiver mérite
que l'on s'y attarde une derniére fois avant
d'entreprendre les semis et plantations. C'est le
moment pour retourner la terre en y apportant
les nutriments nécessaires. Engrais, fumure et
compost seront donc les bienvenus aux jardins,
attention tout de méme a ne pas enrichir la ou
vous allez planter oignons et échalotes... ils en
seraient brdlés. |l faut dire que mars est bien le
mois ou les jardiniers retrouvent leurs plaisirs
de la terre... allez-y... semez a volonté, c'est
maintenant que la plupart des légumes doivent
étre mis en terre. Semez sous chassis
aubergines, chicorées, choux et tomates,
poivrons, concombres et céleris. Tandis que
vous pourrez disposer en pleine terre oignons
et échalotes, pommes de terre et poireaux.
N'oubliez pas les aromatiques qui savent
parfumer d'un goGt généreux nos plats préférés
ou nos vinaigrettes, semez persil, basilic et
thym, ciboulette et cerfeuil.

Au verger

Mois du printemps ou la séve s'appréte a faire
repartir les arbres par la sortie des premiers
bourgeons, c'est en mars qu'il faut finir de tailler
les arbres a pépins comme les poiriers et les
pommiers. Pour les autres fruitiers, comme le
pécher ou l'abricotier, vous devez leur apporter
une protection anti-cloque. Mettez en terre les
petits arbustes a fruits tels que les groseilliers
ou framboisiers et déposez au pied de vos
arbres tous les nutriments qu'ils auront besoin
pour se développer et vous fournir de délicieux
fruits.
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Mars est le mois du début de la renaissance de nos jardins, apres
leurs sommeils hivernaux. C'est I'époque des semis qui nous
donneront, dans quelques mois, les délicieuses saveurs gustatives
des légumes et les jolies couleurs florales qui égaieront et
enchanteront par leurs parfums les beaux jours qui nous arrivent.
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Au jardin d’'ornement

En régle générale, mars est le mois ou I'on peut
semer la plupart des fleurs annuelles et vivaces,
en prenant soins de le faire a I'abri des froids
qui sévissent encore. Prudence... des gelées de
derniéres minutes peuvent survenir et mettre a
mal votre travail ! Vous pouvez néanmois
disposer directement en pleine terre les fleurs
les plus rustiques, comme les nigelles, les pieds
d’alouettes ou encore les pois de senteur. Tout
comme au potager et au verger, vous devrez
apporter les nutriments nécessaires et aérez la
terre de vos massifs de fleurs. Semez
impatientes, ceillets, et reine-marguerite,
plantez les bulbes de bégonia, dahlia, glaieul et
canna. N'oubliez pas de tailler vos rosiers.

Plantes d'intérieur

Les plantes d'intérieur sont toujours attentives
aux soins que vous leur prodiguerez en cette
période, c'est bien en ce mois printanier qu'elles
se plaisent a pousser. Dans quelques temps,
elles vous offriront les plus belles fleurs en
récompense de vos efforts. Leur croissance
demande de fertiliser la terre, de les rempoter si
elles se trouvent a I'étroit sans oublier de bien
les arroser. N'hésitez pas également a les
bouturer... quel plaisir de voir ses plantes se
multiplier !

Les arbres, arbustes et haies

Tout comme les arbres fruitiers a pépins que
nous devons tailler, il en est de méme pour nos
arbustes a fleurs tels que les althéas,
millepertuis et buddleias, qui par cette opération
vous garantiront une meilleure floraison. La
glycine demande tout autant d'attention pour
vous fournir leurs somptueuses grappes
florales. Pour ceux qui ne 'aurait pas fait au
début de I'hiver, profitez du mois de mars pour
tailler vos haies et grands arbres.
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Les statuettes oiseaux
pour décorer son jardin

Par Julien Barras

Quoi de mieux que de pouvoir observer, dans son
Jardin, virevolter les oiseaux, admirer un paysage de
couleurs et de plumages différents ?

Parce que tout le monde n'est pas ces statuettes oiseaux sont fabriquées en bois
nécessairement un ornithologue capable d'attirer d'Albezia, un arbre réputé pour sa croissance
les oiseaux dans son jardin, une alternative trés rapide permettant une exploitation durable du bois
séduisante existe : les statuettes oiseaux. et donc respectueuse de I'environnement. Peintes
a la main, les statuettes en bois proposées sur le

LeS Statu ettes Olsea ux : site Achatnature.com sont |'ceuvre d'artisans

. . , indonésiens qui vivent de cette activité. Acheter
pour un Jardln coloré des statuettes oiseaux depuis le site internet
Affichant une apparence trés proche de la réalité, Achatnature.com permet donc d'apporter de la
les statuettes oiseaux sont une idée originale pour couleur a la fois dans votre jardin et dans la vie de
décorer son jardin en y apportant beaucoup de ces familles indonésiennes.

couleurs et de diversités.

Ou trouvez
des statuettes d'oiseaux ?

Rendez-vous sur Achatnature.com !

Du traditionnel merle noir jusqu'au plus exotique
flamant rose, en passant par le trés coloré loriot
d'Europe, de nombreuses espéces d'oiseaux sont
fidelement reproduites pour venir peupler votre
jardin, ou votre intérieur.

Une fabrication artisanale : ) e
et écologique Votre boutique éthique et nature

Parce que les passionnés des oiseaux sont Mﬂﬁm 50@%%%&%

inévitablement de grands amoureux de la nature,
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B Plantes

4 plantes a avoir
dans son jardin

Surprenantes, magnifiques,
délicieuses ou indispensables,
voici les 4 fabuleuses du mois...

La vivace

Géranium vivace
"Southcombe Double"

Voici un géranium vivace trés vigoureux au
feuillage persistant et aux fleurs inhabituelles
roses carmins, doubles qui ressemblent a une
petite fleur d'aster double. Nous vous
conseillons de l'intaller au soleil ou @ mi-ombre
dans un sol ordinaire, pas trop sec a frais. Ce
géranium est rustique, au moins jusqu'a -20°C.

Disponible chez "Jardin du Pic Vert"
www.jardindupicvert.com
Cliguez ici pour en savoir plus

Le truitier

AU

Asiminier

Voici un fruitier trés original, originaire de
I'Amérique du Nord ou il est traditionnellement
cultivé par les peuples indigénes. Il est rustique
jusqu'a -20°C ! Ses fruits, appelés "asimine" ou
"Paw Paw", et qui sont a maturité en automne,
ressemblent a une mangue de 8 a 15 cm de
long et possédent une saveur banane/mangue.
L'asiminier n'est pas autofertile. Il faut donc
plusieurs plants.

il
E.-
i }I v

Disponible chez "Leaderplant"
- www.leaderplant.com
Cliquez ici pour en savoir plus
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La grimpante

Clématite Barbara Harrington

D'une superbe et intense floraison de couleur
pourpre et violet enchanteresque, voici une
belle clématite & posséder dans son jardin !
Elle fleurira de mai a octobre si les conditions
lui conviennent. Nous vous conseillons de
l'installer au soleil ou a mi-ombre dans un sol
drainant. La plante est rustique jusqu'a -15°C.

Disponible chez "Globe Planter™
willemsefrance.fr
Cliquez ici pour en savoir plus

L'aromatique

Estragon

Dans les sauces dont la fameuse béarnaise, en
accompagnement de poisson ou de poulet,
I'estragon et son petit godt anisé n'a pas son
pareil ! Pris en infusion, il ouvre I'appétit, soigne
les maux de ventre et aide a I'endormissement.
En pot comme en pleine terre, cette plante qui
attire les insectes pollinisateurs a besoin d'un
substrat trés drainé et d'un emplacement
ensoleillé. Rustique jusqu'a -15°C, il peut étre
cultivé dans la majorité des jardins.

Disponible chez "Aromatiques.fr"
www.aromatiques.fr
Cliguez ici pour en savoir plus

Petit jardin | Mars 2022 | Graines-et-plantes.com | page 6




Fiche technique

Comment tailler les
rosiers buissonnants et
arbustifs ?

Par Iris Makoto

Les rosiers buissons ou arbustifs sont les stars
incontestées des massifs qu'ils parent de leurs
bouquets de fleurs tantét pales tantét colorées a
souhait. Parfums variés, magie des formes seront
au rendez-vous si vous savez bien les tailler.

La taille des rosiers a port

buissonnant et arbustifs

Les rosiers buissons atteignent jusqu'a un métre
de hauteur et sont reconnaissables a leur port
arrondi, aussi large que haut. lls sont idéaux en
centre de massif, voire en bordures pour les plus
petites variétés.

Les rosiers arbustifs présentent des tiges plus
érigées et peuvent atteindre 1,60 m de hauteur, ils
sont utilisés en haies mais aussi en arriére plan
de massifs, voire en bosquets.

Ces rosiers seront taillés en février/mars de
préférence juste avant le départ de la végétation.
S'ils sont remontants une deuxiéme taille sera
nécessaire juste aprés la floraison printaniere.

Matériel nécessaire

Gants pour rosiers.
Sécateur.

Comment procéder ?

Rosiers non remontants

- Désinfectez les lames du sécateur avec un
coton imbibé d'alcool a braler pour éviter la
propagation d'éventuels agents pathogénes.
N'oubliez pas de renouveler ce geste entre
chaque rosier.

- Commencez par tailler a leurs bases les
branches mortes ainsi que les rameaux déformés
ou chétifs.

- Supprimez les tiges qui se croisent au centre de
la plante.
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- Selon la vigueur du rosier, taillez ensuite 2/3 a %
de la longueur des branches. Plus un rosier est
chétif, plus il sera taillé court et inversement. Pour
vous aider, vous pouvez compter les yeux (partie
renflée sur la tige qui donnera naissance a un
bourgeon) a partir de la base de la tige. On taille
généralement au dessus du 3éme ou du 5éme
ceil selon la vigueur de I'arbuste.

- Taillez chaque tige en biseau au dessus d'un ceil
tourné vers l'extérieur, le biseau doit étre effectué
pointe c6té bourgeon et pente de l'autre cété afin
que I'eau ne s'écoule pas directement sur le
bourgeon. La partie basse du biseau sera située a
environ 2 cm du bourgeon.

- Ne conservez pas plus de 7 branches
charpentiéres sur chaque sujet.

- Coupez les fleurs fanées au fur et a mesure,
juste sous une feuille afin de stimuler le départ de
nouvelles tiges porteuses de fleurs et ainsi
prolonger d'autant la floraison.

Rosiers remontants

Réalisez toutes les étapes détaillées ci-dessus
puis une fois la floraison printaniére achevée,
taillez les tiges d'un tiers pour que le rosier se
ramifie durant I'été et soit donc plus florifére en
automne.

Cette technique permet aussi d'avancer quelque
peu la date de la remontée, qui peut, s'il ne fait
pas trop chaud, avoir lieu en fin d'été.

Graines-et-plantes.com | page7
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Comment se débarrasser
des vers blancs ?

Par Sylvaine HANEL

Fléau du jardin, les vers blancs s'attaquent
principalement aux Iégumes a tubercule et aux
racines des végétaux. Il existe heureusement des
traitements naturels pour les détruire :

Les auxiliaires du jardin : les oiseaux, les
chauve-souris, les hérissons, les taupes et les
poules en raffolent ! Attirez-les dans votre jardin et
ils ne tarderont pas a manger vos vers.

Les plantes : la Bergénie a feuilles charnues
attire et agit comme un piége sur les larves
d'otiorhynques et de hannetons. Vous pouvez
aussi mettre des géraniums ou des feuilles
hachées de navets et de choux autour des semis,
ce sont des répulsifs naturels contre ces vers.

Les nématodes : ils sont conditionnés dans un
excipient en poudre fine et mélangés a de la
poudre d'argile. Il suffit de diluer le produit dans
de I'eau et de I’épandre sur un sol humide.

Pour plus d’informations sur le traitement
biologique des vers blancs, rendez-vous sur
www.jardins-animes.com

ANTI VERS BLANCS
Nématodes Hb

DILUER

mutnicieLes ek

NATUREL
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Calendrier de traitement Bio

Vos salades sont dévorées par les limaces ou les
racines de vos légumes sont attaquées?

Les pucerons étouffent vos plantes ou vos buis
sont envahis de fils de soie ?

Vos tomates sont tachées ou vos péchers affaiblis
par la cloque ?

Il existe une multitude de petits ravageurs au
jardin qui peuvent faire des dégats considérables
sur vos plantes, légumes ou arbres.

La solution ? Le calendrier de traitement Bio !
Pieges, prédateurs, nématodes ou phéromones :
tous les traitements proposés respectent la nature
et sont inoffensifs pour les hommes et les
animaux.

Trouvez le bon traitement adapté a vos besoins
grace au calendrier. Simple et utile, il suffit de
choisir le mois de traitement souhaité et affinez
avec le lieu ou les dégats sont constatés (verger,
jardin d'ornement, plante d'intérieur ou potager).
Une liste de ravageur est présentée avec pour
chacun une description des dégéats qu'il provoque
et une proposition de traitement adaptée a la
période sélectionnée.

) Cooinisans iu type de tratement

B g 2 RN

Ak ot wtes
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info jardinactualite...

Le solaire au jardin
n'hésitez plus, lancez-vous !

Par Iris Makoto

Le solaire est la solution propre et économique pour
mettre en scéne l'espace et pour travailler avec ses
outils de jardinage !

Energie renouvelable, gratuite et facile a installer...
une merveilleuse sensation qu'est celle de I'utiliser !
N'hésitez plus !

Un fonctionnement simplifié
Adieu normes et contraintes ! Nul besoin de se
lancer dans les grands travaux pour installer
I'énergie solaire au jardin.

Le fonctionnement est trés simple : un capteur
(panneau solaire) emmagasine le rayonnement
du soleil dans une batterie qui le restitue en
électricité.

Aucun branchement complexe, il suffit de les
installer dans une zone ensoleillée pour que la
batterie se charge la journée et restitue cette
énergie accumulée quand vous le souhaitez,
méme la nuit tombée.

Vidéo énergie solaire au jardin
(Sur Youtube.fr rechercher "IZYWATT")

Stations d’énergie portativ...

L'idéal pour les travaux de

jardinage

Plus aucune question a se poser pour utiliser ses
outils électriques, méme loin de sa maison : taille-
haie, souffleur, petite tondeuse, coupe-bordure,
etc... et sans oublier de pouvoir recharger a
volonté les batteries de ses outils de jardin !

Et pourquoi pas

Tout devient possible... éclairer un abri, activer
une pompe d'arrosage,

et pourquoi pas un ventilateur, une cafetiére, un
ordinateur...

Petit jardin | Mars 2022 |
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Nouveaux modeles IZYWATT

- 3 modes des charge possibles :

secteur 230V, solaire ou allume-cigare

- Grande puissances

- Convertisseur électrique puissant, la rendant
compatible avec un grand nombre d’appareils

- Ports USB a charge rapide

- 2 prises 230V

- 2 ports USB supplémentaires

- Possibilité de charger et décharger la station
en méme temps

- Sorties diverses : 2 prises 230V, 4 prises USB,
4 sorties 12V

- Se transporte facilement grace a la poignée

- Pochette de transport pour accessoires offerte
- Garantie 2 ans

3 jours environ

U cycles GOW*

" paceTe 3 compression

1000 gl
IZYWATT 152VV

Durée d'autonomie, données approximatives, a titre dexemples

IZYWATT 500

Durée d'autonomie, données appraximatives, a titre dexemples
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Les yaourts maison

Par Julien Barras

Il'y a encore quelques années, choisir un yaourt
pour le dessert revenait a arpenter les rayons frais
des supermarchés. Aujourd’hui, le yaourt maison
s'affiche comme un concurrent de plus en plus
sérieux face aux produits industriels.

Une tendance nouvelle

La tendance aux yaourts maison est assez
récente en France. Elle a principalement été
impulsée par les nombreux avantages qui ont été
mis en avant et associés a cette démarche. Les
yaourts maison sont en effet plus économiques,
plus écologiques et meilleurs pour la santé. Plus
économiques d'abord, car il faut trés peu
d'ingrédients pour réaliser ses yaourts maison.
Plus écologiques ensuite, puisque les emballages
disparaissent. Meilleurs pour la santé enfin, car
ces yaourts maison sont débarrassés des
ingrédients superflus (colorants, gélifiants,
édulcorants, etc.).

tompress

De la terre a la table

Petit jardin | Mars 2022 |

Comment faire ses yaourts
maison ?

Un litre de lait, de préférence entier, et un yaourt
(ou un sachet de ferments) suffisent pour réaliser
des yaourts maison. |l suffit de faire bouillir le lait
(s'il s'agit d'un lait pasteurisé), puis de le mélanger
au yaourt. Il faut ensuite verser la préparation
dans des pots en verre, et introduire ces derniers
dans une yaourtiére pendant environ 8 heures.
Pour aromatiser les yaourts, il est enfin possible
d'ajouter au mélange lait/ferments (ou yaourt) des
morceaux de fruits ou quelques gouttes d'arébme
naturel.

Ou trouver le matériel ?

Le site Tompress.com regroupe tout le matériel
nécessaire pour réaliser soi-méme ses propres
yaourts maison, dont I'incontournable yaourtiére.

Graines-et-plantes.com | page 10
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Tableau végétal

Par Lucienne Saurwein
La nature est une artiste...
elle s’expose dans vos maisons !

Un mini-jardin vertical

Le tableau végétal est un véritable mini-jardin
vertical qui apporte une touche de modernité et de
nature aux intérieurs. Mais il est difficile de le
définir... entre tableau, jardin, sculpture, plante en
pot, ceuvre d’art... ou encore mur végétal, dont il
reprend les grands principes.

Cet objet déco insolite et culte est avant tout une
plante qu’il faut entretenir, mais son ingénieux
systéme de culture vertical breveté réduit son
entretien a la plus simple expression : compléter
sa réserve d’eau... quand il en a besoin.

Cependant, loin de toute contrainte d'entretient, il
existe également une gamme de tableau végétal
stabilisé ou la seule difficulté sera de lui trouver
une place de choix.

Petit jardin | Mars 2022 |

Les encadrements de tableau

La décoration devient... vivante, mobile, nature,
coloré !

De nombreuses compositions sont disponibles
avec un encadrement soit bois, bambou, antique,
pin, wengé, métal...

A retrouver sur : www.jardindeco.com

Jardindéco

générateur d'envie

Graines-et-plantes.com | page 11




Au potager

La courge musquée
Yuxijiangbinggua

Par Jacques Fielas

Originaire de Chine, cette courge musquée est une
variété tres productive présentant des fruits
originaux et tres godteux riches en vitamine A.
Entrant dans de nombreuses préparations
culinaires classiques, elle s’accommode aussi en
dessert.

Une variété tres productive

Cucurbita moschata, plus connue sous le nom de
'Courge musquée ' est une plante herbacée
annuelle faisant partie de la famille des
Cucurbitacées. La variété '"Yuxijiangbinggua' nous
vient de la province du Yunnan en Chine. Elle
présente des fruits en sphéres aplaties vert
pomme brillant lorsqu'ils sont jeunes puis
devenant orangés a bruns a maturité. Dans son
pays d'origine, cette courge est consommée
comme légume lorsqu'elle atteint un poids
d'environ 1 kg. Ainsi, elle offre toute sa saveur.
Trés vigoureuse, elle est facile de culture et
constitue un bon légume d'automne car elle est
tardive.

Quand planter ?

Semez les graines dés mars sous abri ou en
avril/mai en pleine terre, lorsque la terre est bien
réchauffée et que tout risque de gel est écarté.

Comment la planter ?

Choisissez un emplacement en plein soleil et tres
chaud, la terre aura été au préalable amendée de
fumier.

- Otez manuellement les herbes sauvages avant
d'aérer le sol avec la grelinette.

- Creusez une cuvette et semez 3 graines. Faites
de méme en conservant un espacement de 2 m
en tous sens.

- Arrosez.
- Quand les plantules présentent deux vraies

feuilles, éclaircissez pour ne garder que le plant le
plus vigoureux.

Petit jardin | Mars 2022 |
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- Arrosez au purin d'ortie dilué pour booster la
végétation. En cours de culture, griffez un
mélange de poudre de corne broyée et de sang
séché.

Quand récolter ?

La récolte intervient environ 4 mois aprés le
semis, vous pouvez donc les échelonner pour
obtenir une récolte de septembre a début
décembre.

Comment cuisiner ?

Dans les préparations traditionnelles, elle est
consommee en gratin, en potage ou en velouté
mais aussi en purée et en tourte. Grace a son
petit goat musqué, elle peut tout a fait étre
dégustée en flan ou en confiture !

Ou en trouver “chezle grainetier bio "La
ferme de Sainte
Marthe"www.fermedesaintemarthe.com
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C’est le moment de je découvre >

préparer vos semis !

Par Pierre-Antoine, de jardins-animes.com

L’approche du printemps se fait
sentir...

A quelques jours de la saison
printaniére, nous vous dévoilons les
essentiels pour cultiver vos plants.

Le godet : C’est I'élément
indispensable pour un bon semis.
Choisissez-le écologique et
biodégradable pour le planter
directement en pleine terre sans avoir Ry T
a retirer la plante du pot. Vous évitez j€ aecouvre >
ainsi le risque d’abimer votre plante au

repiquage.

Le transplantoir : petit objet certes,
mais pas des moindres ! Le
transplantoir vous permet de garnir
vos godets sans en mettre partout. Sa
taille fine sera parfaite pour le
repiquage de vos semis.

Les graines : maintenant que vous
étes bien outillé, il ne vous reste plus
gu’a choisir vos graines. Privilégiez
des semences bio et reproductibles
pour un potager productif et
responsable !

Découvrez les accessoires
incontournables sur
www.jardins-animes.com

Petit jardin | Mars 2022 | Graines-et-plantes.com | page 13




Faites réaménager
votre jardin

par un professionnel sur Internet !
Par Martial IRASTORZA

Aménagement de jardin

Un coin de votre jardin s’est détérioré au fil du
temps,

ou une nouvelle construction I'a endommageé,
ou tout simplement il ne vous plait plus !

Peut-étre méme n'avez-vous pas encore un coin de
jardin... mais vous en révez !

Nous pouvons intervenir pour vous aider dans la
création ou la reconstitution de cet espace.
Vous aurez chez vous un petit coin de Paradis !

Nous ferons de votre jardin un véritable lieu de repos
dont l'architecture et les plantations seront en
harmonie avec votre environnement, et vos
préférences de style de jardin.

Notre équipe de professionnels étudiera votre projet
avec grande attention vous fournissant des plans et
un tableau de bord précis pour mener a bien vos
travaux, vous indiquant les végétaux employés et ou
les trouver prés de chez vous au meilleur codt avec
des explications pour les plantations, un guide de
suivi phytosanitaire et un suivi personalisé par
téléphone !

Pour tout renseignement :
Visitez : plandejardin-jardinbiologique.com

JARDIN BIOLOGIQUE
service plan de jardin

Etxe Roux - Quartier Pessarou
64240 La Bastide Clairence
Tel. : 09.77.73.38.14 (de 8h a 13h)

Petit jardin
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Tout pour le jardin
sur Internet
Découvrez ces professionnels

Par Sébastien Jacquot

Jardin, fleurs, plantes, services,
voici une présentation de sites spécialisés
dans le domaine des plantes et du jardin.

Bordures de Plant Cranberry | | pjant d'Aloe Vera
Jardin Srfjé?:x Plante miracle

bordures : couvre-sol ayar?t,des

en bois ou appréciant qualités

bordurettes ;=" les retm'ar_qltJabIes‘

métal pour fﬁ' bw{; e terrains et résistance a

vos allées HJ 4 R acides la sécheresse

Vu sur jardins-animes.com Vu sur leaderplant.com Vu sur leaderplant.com

Plant de Goji Goji séché Plant de Stévia
Plante vivace - 2 gai.t.as de i
originaire des | ol Jeune plant
régions sécheées de Stévia
: 100 % Rebaudiana
himalayennes q }
- naturelles a la saveur
' Vu sur biologiqguement.com Vu sur biologiquement.com trés sucrée
v
) Vu sur leaderplant.com
Graviola
Abris de jardin corossol Bassin de iardi
Abris de jardin g Pour assin de jardin
en metal pour faire Bassins
rangement des préformés et
petit outillage, tisanes cascades,
tondeuse, maisons baches pour
taille-haie anti- bassin
Vu sur franceabris.com cancer! plantes
Vu sur abaobab.com aquatiques...
Vu sur expert-bassin.com

D.{J; Petites annonces jardinage 100% gratuites
!

Consultez et déposez vos petites annonces jardinage.
Rubrique mobilier de jardin, outil, livre, vétement...
pour vous aider a vendre ou a trouver ce que vous
cherchez.

Rubrique "Petites annonces" sur www.graines-et-
plantes.com
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Créer un potager en carré

Par Isabelle Cabrit

L'idée de créer un potager en carré, vient de Mel
Bartholomew, jardinier américain, qui a cherché a
rendre le jardinage et la possibilité de cultiver ses
propres légumes. L'idée de départ fut donc de
cultiver le plus de légumes possibles sur un espace
restreint pour ne plus avoir besoin d'un grand terrain
et d'y consacrer la demi-journée pour l'entretenir !

Le résultat fut la mise en place de planches de
cultures surélevées, de taille réduite (1,20 m par
1,20 m) et de forme carrée, elles-mémes
découpées en petites parcelles carrées... d'ou le
nom !

A l'intérieur de chaque petite parcelle, est cultivée
une variété de légumes ou de fleurs, en nombre
limité.

La taille réduite de la planche de culture permet
d'avoir chaque légume a porté de main, méme
ceux qui se trouvent au centre, et le découpage
en petites parcelles entraine une optimisation de
I'espace a son maximum.

Les avantages

Jardin surélevé, cultures serrées, légumes
mélangés, voila a priori un joyeux capharnaim.
Mais dans quelle mesure peut-il simplifier la tache
du jardinier et quels sont ses réels avantages ?
Celui de gain de place est évident, du moment
qu'une planche de cultures ne dépasse pas 1,50
m2 !

Mais en plus de cela :

- le fait de jardiner sur des planches surélevées
permet de s'affranchir des contraintes du sol, plus
Oou moins propice aux cultures ; le choix du
substrat vous appartient !

- la taille réduite du potager et I'occupation
optimisée de I'espace permet de réduire les
corvées de désherbage ;

Petit jardin | Mars 2022 |

Graines-et-plantes.com |

- le mélange et la proximité des légumes
entrainent une confusion chez les ravageurs : non
seulement ils ont du mal a repérer leurs cibles,
mais certaines associations (cultures de plantes
aromatiques) permettent de les éloigner ;

- la mixité des légumes freine le développement
des maladies ;

- un petit espace entraine des économies
d'arrosages ;

- un potager en hauteur, c'est également des
conditions de travail plus confortables, notamment
pour les personnes souffrant du dos.

La mise en place

Une (ou des) planche(s)

de cultures carrée(s)

La planche de cultures se matérialise par un
cadre carré dont les dimensions sont 1,20 m de
long et de large et une profondeur de 20 cm. Pour
le construire, le plus simple est de se servir de
planches de coffrage, mais vous pouvez laisser
libre court a votre imagination (évitez cependant
les bois traités). Posez le cadre au sol aprés avoir
désherbé et ameubli I'emplacement a I'aide d'une
fourche béche ou d'une "grelinette", puis
remplissez-le par un mélange de terre de jardin et
de compost.

Des allées

Si vous mettez en place plusieurs planches de
cultures, prévoyez de les séparer par des allées
suffisamment larges, afin de vous faciliter le
passage et de permettre a certains légumes, plus
ou moins envahissants, de s'épanouir a l'extérieur
de la planche : 80 cm est une bonne dimension.
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Les carrés associés

A l'intérieur de chaque planche, délimitez des
carrés de 30 ou de 40 cm de cété (la méthode
initiale propose 30 cm). Anne-Marie Nageleisen,
auteure de "Le potager en carrés, la méthode et
ses secrets" travaille sur des carrés de 40 x 40
cm, soit au total 16 ou 9 carrés. Le marquage des
carrés peut se faire a I'aide de ficelles, de
branches, de bambous, etc.

L'exposition

Les légumes du potager en carré vont pousser
trés serrés. Pour que chacun puisse recevoir
suffisamment de luminosité et de chaleur, les
planches de cultures doivent étre obligatoirement
exposées plein soleil.

La planification

La planification est un élément incontournable
pour réaliser un potager en carré. Les légumes se
trouvant collés les uns aux autres, il est
nécessaire de tenir compte de leur
développement futur.

Par exemple, un carré de 30 cm de cbté pourra
accueillir un plant d'aubergine ou 4 laitues mais il
faudra une planche de culture entiére pour
accueillir un plant de courgette !

Acceder au site racynefr »'\%e

racyne“”

Les besoins de soleil sont également
importants : les poivrons ne devront pas se
trouver a 'ombre des poirées, mais les laitues
d'été apprécieront I'ombrage des fanes de
carottes. Enfin, bien penser également aux
saisons de cultures (dates des semis et des
récoltes) afin de ne pas laisser inutilement
des espaces libres. Ainsi, un carré de radis se
transformera en un carré de salade, aprés
leur récolte, ou un carré de laitue de
printemps laissera place, début juillet, a un
deuxiéme semis d'haricots.

Pour vous simplifier la tache, démarrez "petit",
avec une ou deux planches de cultures de 9
carrés chacune et choisissez des légumes
classiques et peu encombrants.

Pour vous aider a remplir vos carrés, classez-
les dans un tableau en fonction de trois
criteres.(Voir notre tableau en bas de page)

N.B. : la hauteur est importante pour deux
raisons : I'ombre qu'elle peut ou qu'elle risque
de procurer sur ses compagnes et le besoin
possible de tuteurs ou de palissage. Les
cultures hautes sont a privilégier sur les cotés
nord.

Rotations et associations

La planification de votre potager (faites un
schéma de vos carrés pour vous aider),
permet également d'effectuer une rotation des
cultures. Lorsqu'un carré se libére, pensez a
ne pas réinstaller un légume de la méme
famille, pour limiter la propagation de
maladies, et un légume moins gourmand en
éléments nutritifs, afin de ne pas appauvrir
trop vite le sol. Afin de contribuer a
I'amélioration de ce dernier, vous pouvez
inclure dans les carrés qui se libérent, des
semis d'engrais vert.

Et comme dans tous jardins, pensez aux
apports de compost !

Vente en ligne

3 vegetﬂux d’exterieurs

et plantes d’intérieurs

e sur racyne.fr
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Calendrier Lunaire

du mois de mars 2022

Vendredi Samedi Dimanche
7 9 11 12 13
M | A :
72 Y B Iu?'l?;i]r[e 1P Iu?wzii]fae % %
(__J' Ne pas i ,J,.ll Me pas ™ p
jardiner jardiner 1
14 15 16 17 18 19 2‘0
C..-' L_; IL..-‘ it M
21 | 24 25 26 27
Noeud Périgé (
P |2 (2 Coa | 2
Ne pas Me pas {__.‘ (_..-'
| jardiner jardiner . |
28 29 30 31

_o#& Jours Racines

Période ou la lune influe sur le systéme
radiculaire des végétaux. Plantes concernées : ail,
betterave, carotte, céleri-rave, échalotes, endive, navet,
oignon, pomme de terre, radis, salsifis...

)
Période ou la lune influe sur la stimulation des
fruits et des graines : Plantes concernées : noisette,
chéataigne, tomate, pois, aubergine, concombre, courge,
féve, fraise, framboise, haricot, melon, piment, pois,

citrouille, arbres fruitiers...

Semez, greffez, récoltez les fruits,
Iégumes fruits et Iégumes feuilles

% Jours Fleurs

Période ou la lune influe sur les végétaux a fleurs
et légumes-fleurs : Plantes concernées : artichaut,
brocoli, chou-fleur, fleurs, arbres, arbustes, buissons,
aromatiques a fleurs.

Lo

Période ou la lune influe sur les tiges et les
feuilles des plantes : Plantes concernées : gazon,
arbustes/haies sans fleur, persil, salade, choux, artichaut,
céleri-branche, épinard, poireau, aromatiques a feuillage...

lune descendante Nouvelle Premier
La lune descend dans le ciel Lune Quartier
Tondre, plantez, bouturez, récoltez . .
, | . . @ Pleine Dernier
les légumes a racines, travaillez le )
. Lune Quartier
sol, taillez arbres et plantes
Graines-et-plantes.com | page 18
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Kit solaire pour le jardin

Systeme solaire
orium

Re—

www.oriumfrance.com

www.paillage-jardin.com

Matériels, outils de jardinage

BOTANIQUE
¢ DI1ITI1IONS

www.botanlqueedltlons.com

Bassins et carpes Kois

‘@
LOALT

www.loasis-boutique.com

Broyeurs de végétaux

www.mecacraft.com

Votre haie de iardin

o

www.florissant.fr

Outillage deia‘_rdin B
tForges -~
N &)aroinsg

www.forgesetjardins.com

Bassins, plantes aquatiques

Meubles jardin et maison

www.MaMaisonMonJardin.com

Plantes qui guerissent

sTYp!

www.biologiquement.com

Jardin Express

WWW. ]ardlnexpress fr

www.jardins-animes.com

o

www.expert-bassin.com

Jardin, maison, détente..

Jardmdeco

générateur d'envie

AMENAGEMENT
DU JARDIN

www.jardindeco.com

JARDINAGE

Rosiers et Fruitiers

SPECIALISTE
ROSIER & FRUITIER

www.gaujard.fr

Vente de végétaux

des produits de jardin
bio, utiles et déco

5€ de blenvenue %, -

www.jardins-animes.com

Le solaire au jardin

g~

www.solairepratique.com

Abris de jardin

www.franceabris.com

Le monde vegetal

www.globeplanter.com

[(EREERR

racy_ ne::

www.racyne.fr

Cadeau original

www.arbre- cadeau fr

Spécialiste desPivoines

pivoines-alaintricot.com

PIantes Aromatigues

% A0

I"|'-l| itre Eric Dxloulay

Plantes aremaliques

www.aromatiques.fr

Tous droits réservés - Sébastien Jacquot - Conception graphique et web du magazine par le Studio Effet Graphiste 05.49.73.34.64







